
Marika Moretti, 42 anni, massoterapista.

Nata a Monza, dopo una lunga carriera nel Marketing come Consulente Commerciale presso case 
Editrici Italiane, Società di Sicurezza e Agenzie di Comunicazione di respiro internazionale, decido 
di approfondire i miei interessi per la Buona Salute e la Riabilitazione seguendo percorsi di 
formazione abilitanti in Ambito Sanitario e Sportivo.
Oggi sono Massoterapista Sanitaria M.C.B, sempre attenta alla promozione del Benessere, titolare
del Brand Approche Naturelle. La passione e il successo hanno contraddistinto fino ad oggi la mia 
attività di Massoterapista, Istruttrice di Pilates e di Fitness Post Trauma.




